Halataan kun tavataan

Tuntoaisti kehittyy jo sikibvaiheessa ensimmaisena ja
sailyy paremmin kuin muut aistit kuolemaamme asti.
lhon ja hormonitoiminnan valilla on suora yhteys, kos-
ketuksella voidaan vaikuttaa stressitasoon. Miellyttava
kosketus saa aikaan oksitosiinin, onnellisuushormonin,
eritystd, mika puolestaan pienentda stressinormoni
kortisolin maaraa veressa puoleen. Hauraat keskos-
vauvat saadaan pysymaan hengissa kenguruhoidolla,
jossa vauva saa olla ihossa kiinni, mahdollisimman
lahella aitidan. Muistisairaiden hoidossa kosketus on
my0Os tarkeassa asemassa. Kun sanallinen kommu-
nikaatio ei enda onnistu, kosketuksen viesti menee
edelleen perille. Kosketuksella voidaan hoitaa ihmisia
vauvasta vaariin.

Kosketuksen parantava voima on tunnettu kautta
historian, ja sitd on hyddynnetty erilaisissa rentoutus-
ja hoitomuodoissa kaikissa kulttuureissa. Henkilokoh-
tainen reviiri meilla suomalaisilla on kuitenkin laajempi
kuin esimerkiksi espanjalaisilla. Lahelle meneminen ja
koskettaminen, ainakaan vieraampien kesken, ei ole
kulttuurillemme ominaista. Meilla on jotain opittavaa
espanjalaisilta, jotain joka saa hyvat hormonit hyrraa-
maan ja hoitaa terveyttamme.

Kosketusta voi harjoitella, kunhan muistaa kuulos-
tella toisen reviirin rajoja. Voi koskettaa toista kevyesti
olkapaasta, silittaa katta tai kysya reilusti: Saako hala-
ta? Kaikkia inmisia ei voi kaulailla, ja sitakin pitaa kun-
nioittaa. Silti suurin osa meista
nauttii toisen inmisen fyysisesta
lasnaolosta, saa siitd voimaa ja
jaksamista arkeensa. Hella ja
kannustava kosketus luo tur-
vallisuuden tunnetta, poistaa
yksinaisyytta ja pahaa mielta
tehokkaasti. Halataan kun tava-
taan. Laitetaan oksitosiini toihin
ja hyva kiertamaan.

Kirjoittaja on geronomi.




