Kaamosmasennusta
karkuun

Jos on pakko palata Espanjasta Suomeen, marraskuu i
ehka ole se paras hetki. Harmaa, sateinen paiva otti minut
vastaan lentokentalla kun kotiuduin. Miksi suomalaiset
tahtovat Espanjaan, tuntuu turhalta kysymykselta tassa
kohtaa, mutta mietitaanpa kuitenkin, Paremmat ilmat,
halvemmat hinnat, rento meininki ja mahdollisuuksia mo-
nenlaiseen toimintaan. Jotain maagista meren, auringon
javuorten yhdistelmassé on, joka saa inmisia eri puolelta
maailmaa jaamaan Costa del Solille.

Arki on kuitenkin arkea Aurinkorannikollakin, Paperiasi-
oita on hoidettava, saatamme sairastua ja vanhenemme.
La vida da sorpresas, elama yllattaa, ja inminen on sairaa-
na ja vanhana hauraimmillaan. Vieraassa maassa, ilman
rittavaa kielitaitoa han on sita viela enemman. Riittaakod
parempi ilmasto hyvinvointiin? Mita vieraaseen maahan
kotiutuminen vaatii?

Kulttuurien kohdatessa joudumme sopeutumaan
muutoksiin, Kommunikaatio ja tiedonsaanti vaikeutuvat
kielikynnyksen ja erilaisen viestintatyylin takia. Uuden ko-
timaan kielen opiskeleminen on kotiutumisen tarkeimpia
edellytyksia ja kannattaa aina. Se hoitaa iakkaampiakin
aivoja ja ehkaisee dementiaa. Vanhempikin koira oppii,
tutkimusten mukaan elamankokemuksesta on yllattavan
paljon hyotya kielen oppimisessa.

Yhteisollisyys on myds merkittavaa
iInmisen hyvinvoinnille. Kumpaakin kielta
hallitsevan ja kulttuuria tuntevan hen-
kilon verkostot, hyvinvointi ja turvalli-
sSuus tuplaantuvat. Parhaimmillaan
maahan muuttanut on sinut men-
neisyyden ja nykyisyyden kanssa
ja nakemys niin omasta kuin uu-
destakin kulttuurista on realisti-
nen. Aurinko paistaa ja arki rullaa.




