Maarittele kot

Vanhusten kotihoito on esilla mediassa lahes paivittain.
Laitoshoitoa ajetaan alas ja kaikkien ihmisten pitaisi asua
kotonaan mahdollisimman pitkaan. Enta jos kotona ei par-
jaa? Jos kodista on tullut vankila tai jos kotona pelottaa?

Mik& tekee kodista kodin, mika saa ihmisen tuntemaan
olonsa kotoisaksi? Koti on paljon muutakin kuin asun-
tomme, koti on minan jatke. Kotoisuutta luovat tavarat ja
niihin liittyvat tarinat, valo- ja adnimaisemat, kotona asuvat
muut inmiset tai vaikkapa koira. Kotoisuutta vieraaseen
ymparistdon voi tuoda tuttu laulu tai oma kieli. Aidinkielella
lausutut lampimat sanat voivat saada inmisen tuntemaan
olonsa yhta kotoisaksi kuin omalla sohvalla konsanaan.

Pitkaan Aurinkorannikolla asunut runoilija Eeva-Liisa
Manner sanoi: "Jos inmisella ylipaataan olisi koti, se olisi
siella, missa han ymmartaa ymparistonsa.” Koti on siella
missa ihnminen 0saa, voi ja pystyy toimimaan halutessaan
haluamallaan tavalla. ltsemaaraamisoikeus kuuluukin
vahvasti kodin maéaritelmaan.

Toiset meista kotiutuvat nopeasti. Toiset eivat koskaan
|6yda kotiin. ltseensa kotiutuminen on joskus kaikkein
haastavinta. Jos ei ole sinut itsensa kanssa, ei voi hyvin
oikein missaan. Ihminen kotiutuu, tai ainakin sopeutuu,
ldhes mihin ymparistdon vain, mutta koti tai sen puuttu-
minen on kuitenkin kiistamatta osa
elamanlaatua ja vaikuttaa hyvin-
vointimme. Kotihoitoa kehitettaes-
sa kannattaisikin lahtea liikkeelle
kysymalla vanhukselta itseltaan,
mita koti hanelle merkitsee ja mita
han siella parjatakseen tarvitsee.

Kodin ei pitaisi olla pelottava
paikka kenellekaan.

Kirjoittaja on
geronomi.




