Me-hengen maht

Vanhusten yksinaisyys Suomessa puhuttaa, arviolta
300.000 yli 70-vuotiasta karsii yksinaisyydesta usein
tai jatkuvasti. Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan
yksindisyys heikentad merkittavasti terveytta. Se lisaa
kuolemanriskia enemman kuin ylipaino eli ihan pienesta
haitasta ei siis ole kyse.

Suomessa ei enda ole samanlaista talkoohenkea
kuin aikaisemmin. Kuuluisa "talvisodan henki” elaé vain
veteraaniemme muistoissa, vaikka juuri se keskinainen
luottamus ja kyky tehda yhteistydta pelastivat Suomen
itsenaisyyden. Onko Suomen vanhusten yksinaisyys ja
syrjaytyneisyys seurausta yhteisdllisyyden jaamisesta
taloudellisen padoman tavoittelun jalkoihin? Olemmeko
me suomalaiset liian individualistisia kollektiivisuudelle
ja sen hyodyille?

Espanjan suomalaisten keskuudessa paasin todista-
maan me-hengen ja keskinaisen luottamuksen voimaa;
apua pyydetaan ja sita myos annetaan. Ainakin seurakun-
nan vapaaehtoiset tyontekijat ovat aktiivista vakea, osalla
on monissa yhteisoissa erilaisia rooleja. Vapaaehtoistyd
tuo arkeen merkityksellisyytta ja ymparille samanhenki-
sista ihmisista koostuvan yhteison.

Maailman pitkaikaisimpia ja terveimpia kansoja yh-
distaviksi tekijoiksi on I0ydetty kaksi asiaa: kasviksiin
perustuva ruokavalio ja yhteisollisyys. Aurinkorannikolla
ikaantyvilla suomalaisilla on siis halutessaan
kasissaan kaksi valttikorttia. Toivoa so-
pii, ettd yhteiskunnan rahapussin nyo-
rien kiristyminen heilauttaisi yhteisol-
lisyyden uuteen kasvuun ja nostaisi
sen arvossaan sille kuuluvalle paikalle
muuallakin kuin Fuengirolassa. Eika
yhdenkaan vanhuksen tarvitsisi olla
enaa yksinainen.
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